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1. - Introduccién

En nuestra sociedad se comparte la obsesion por la juventud, se podria denominar
la cultura de la juventud, centrada especialmente en el enlentecimiento del proceso
de envejecimiento. La mayor parte de las aproximaciones para impedir lo inevitable
han sido intrusivas y cosméticas: cirugia plastica, liposuccion, inyecciones de Botox,
etc.

¢Cudl es el motivo de la preocupacidén por permanecer y parecer jovenes?
Seguramente es la constatacion de los efectos que el envejecimiento ha producido
en nuestros ascendentes. No se desea envejecer ni parecer desgastado de manera
prematura o quizas, se teme a la posibilidad de morir en edad temprana.

Actualmente, la mayoria de la poblacion posee la esperanza de vida mas elevada de
toda la historia, aunque la mortalidad en edades tempranas continua siendo
relevante. éTendra el organismo una fecha limite predeterminada genéticamente
pese a que se utilicen estrategias para posponer lo inevitable? {Disponemos de
maneras para volver a establecer esta fecha limite y vivir mas y saludablemente?

2. - Estadistica del envejecimiento

Durante la segunda mitad del siglo veinte, el promedio en el incremento de la
esperanza de vida fue de 20 afios. Son varios los factores que han provocado este
incremento en la longevidad incluyendo los avances de la medicina, la mejora en la
nutricion y la mejora en las condiciones de salubridad. Estas circunstancias fueron
las que provocaron una situacion especial en la dinamica de la poblacidon
denominada ‘baby boom’. Los aspectos mencionados, en combinacién con un
incremento en la ratio de fertilidad en muchos paises occidentales después de la
Segunda Guerra Mundial, han llevado a un incremento significativo en la poblacidon
con una edad superior a 65 afios. Se prevé que este fendmeno se extendera hasta
el afo 2030. Ademas, se calcula que la esperanza de vida a escala mundial se
incremente una media de 10 afios en el 2050.

A primera vista, todo lo expuesto anteriormente parece tener implicaciones
positivas, sin embargo esto no es asi, ya que se debe tener en cuenta que los
ancianos precisaran mayor cuidado médico a medida que se incrementa la edad.
Las enfermedades cronicas degenerativas tienen una mayor incidencia en la
poblacion de mas edad. La artritis, las enfermedades cardiacas y el cancer
contribuyen a la discapacidad global y a la reduccién de la calidad de vida.
Consecuentemente, se producen incrementos en la carga sanitaria. Por todo ello, se
debe realizar lo necesario para reducir o aplazar la necesidad de atencion médica a
largo plazo y la dependencia del sistema sanitario.

A continuacién se presentan datos procedentes del Census Bureau de Estados
Unidos:

- La proporcién de poblacion con una edad igual o superior a 65 anos se prevé que
incremente de un 12.4% en el afio 2000 hasta un 19.6% en el afio 2030.

- El nUmero de personas con una edad igual o superior a 65 afios se espera que se
incremente de 35 millones en el afio 2000 a 71 millones en el afio 2030.

- El nUmero de personas con una edad igual o superior a 80 afios esta previsto que
se incremente de 9.3 millones el afio 2000 a 19.5 millones en el afio 2030.

L17 3




ACIDO HIALURONICO

- En 1996 los estados mas poblados de Estados Unidos, tenian el mayor nimero de
personas ancianas. Nueve estados (California, Florida, Illinois, Michigan, Nueva
Jersey, Nueva York, Ohio, Pensilvania y Texas) tenian cada uno de ellos mas de un
millén de residentes de 65 afios de edad.

- En 1995, el 15% de la poblacion de cuatro estados era de 65 afios; Florida tenia
la mayor proporcién, con un 19%.

3. - La batalla contra el tiempo

La eficacia de la glucosamina, la condroitina, los acidos grasos esenciales omega 3,
el harpagofito, y otros suplementos administrados para combatir la inflamacion y
tratar la artritis es ampliamente conocida. {Se dispone de otros suplementos que
puedan contribuir a mejorar el dolor y otros efectos del envejecimiento?

3.1. - Acido hialurdnico

Pensemos en un suplemento que pudiera contribuir a conseguir:

- Piel con aspecto juvenil y con menos arrugas.

- Articulaciones mas sanas, menos dolorosas y con mayor rango de
movilidad.

- Incremento de la funcién del sistema inmune.

- Aspecto juvenil.

Estos son los beneficios potenciales del acido hialurdnico. El acido hialurénico es
una molécula esencial que nuestro organismo sintetiza en cantidades elevadas
durante edades tempranas; esta sintesis decrece progresivamente con la edad.

3.2. - éQue es el Acido hialurénico?

El acido hialurénico fue utilizado inicialmente como fuente alimentaria. En 1942,
Endre Balazs presenté una patente para su uso como sustituto del huevo en los
productos de panaderia.

El &cido hialurénico puede encontrarse en practicamente todos los seres vivos que
poseen articulaciones y tejido conjuntivo. El cuerpo humano esta formado en su
mayor parte agua, por lo que es necesaria la existencia de mecanismos que
mantengan el agua en las células y tejidos. Aqui es donde entra en accion el acido
hialurénico que, aunque tiene diversas funciones, una de las primordiales es
mantener las moléculas de agua en las células y tejidos, proporcionando el medio
que nuestro organismo necesita para el transporte molecular y otros muchos
procesos.

Durante el proceso del envejecimiento, nuestro organismo pierde la capacidad de
retener el agua en las células y tejidos, dando lugar a la aparicidon de alteraciones
articulares como la artritis. Aunque este es el sintoma mas obvio de la reduccién de
los niveles de acido hialurénico, en la piel también aparecen sintomas: las arrugas.
Algunas personas aceptaran el dolor articular y la reduccién de la movilidad como
una consecuencia natural del envejecimiento pero, seguramente realizaran todos
los esfuerzos necesarios para combatir la aparicién de las arrugas.
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3.3. - Yuzuri Hara - Acido hialurénico - Longevidad

En nuestra busqueda de ayudas para aumentar la longevidad y la vitalidad, la
cadena de televisién ABC emitié el documental: 'El pueblo de larga vida: épodria
ser el Acido hialurénico un remedio contra el envejecimiento? Gracias a este
programa se tomo conciencia de la existencia del Acido hialurénico. Se basa en un
pueblo japonés en el que un nimero desproporcionado de habitantes tienen 90 o
mas afos de edad. Estos habitantes viven mas y tienen mayor energia y vitalidad
que la media norteamericana a los 50 afios de edad. Una elevada proporcién de
estos ancianos es increiblemente sana, vital y fuerte, hasta el punto de poder
realizar diariamente trabajos en el campo y terminar tareas laboriosas. éCual es el
secreto? La Dieta.

Al indagar en sus habitos, se ha visto que su dieta tradicional incluye tubérculos y
almidones de elevado contenido nutricional, alimentos que mejoran la sintesis
natural de Acido hialurénico por parte del organismo. Al elevar la concentracion de
Acido hialurdnico en el organismo, la piel retiene la humedad, manteniendo una
apariencia joven y libre de arrugas. Por otro lado, estos habitantes presentan pocas
alteraciones de la visidon, sus ojos son brillantes y sanos, a pesar de realizar su
trabajo al aire libre y bajo el sol. Hay que mencionar que en este pueblo es poco
frecuente encontrar personas muy fumadoras, factor que es bien conocido que
acelera el proceso de envejecimiento debido a la produccion de radicales libres.

El 10% de los habitantes de Yuzuri Hara tienen una edad por encima de 85 afios,
cifra 10 veces superior a la media en Estados Unidos. Las personas ancianas de
Yuzuri Hara viven mas y viven en salud, de modo que visitan al médico en raras
ocasiones, y también en raras ocasiones tienen enfermedades degenerativas
cronicas, tan frecuentes en Estados Unidos (cancer, enfermedad de Alzheimer y
diabetes).

Este descubrimiento, ampliamente publicado, motivd que wuna empresa
farmacéutica japonesa desarrollase los primeros comprimidos de Acido hialurdnico.

3.4. - El Acido hialurdnico y las enfermedades del tejido conjuntivo

Una de las funciones del tejido conjuntivo es Ilubricar y proteger nuestras
articulaciones. También interviene en la conexién entre la piel y los tejidos de
soporte del cuerpo. Durante nuestra juventud, la piel es elastica y las arrugas son
insignificantes porque los niveles de Acido hialurénico son lo suficientemente
elevados como para mantener niveles de agua adecuados en nuestras células y
tejidos.

Cuando los niveles de Acido hialurénico son demasiado bajos, aparecen alteraciones
tipicas en el tejido conjuntivo y que incluyen:

- Alteracion de la articulacion témporo-mandibular (ATM)
- Queratoconos

- Prolapso de la valvula mitral

- Osteoartritis

Las propiedades de Acido hialurénico son amplias y pueden influir en numerosos

procesos. Actualmente, conocemos muchas de las propiedades del Acido hialurénico
y sus funciones especificas en el organismo.
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e El Acido hialurénico es un mucopolisacarido que se sintetiza y se utiliza
como lubricante en las articulaciones. Se encuentra en cantidades
importantes en todo el organismo, especialmente en la juventud pero
estas cantidades se reducen significativamente durante el proceso de
envejecimiento.

» Cuando esta presente en una articulacién, incluso aunque el cartilago sea
minimo o no exista, el Acido hialurdnico protege, reduciendo el dafio y
manteniendo una funcion articular normal. Una de las propiedades del
Acido hialurénico es su capacidad de absorber 3000 veces su peso en
agua. Por sus efectos lubricantes y protectores, los estudios en animales
han dado como resultado que el acido hialurénico posee unos efectos
potencialmente modificadores de algunos trastornos y se ha revelado
como un posible tratamiento para la artritis reumatoide y la osteoartritis.

e Nuevas investigaciones han demostrado que el Acido hialurénico puede
estimular el sistema inmune, activar los globulos blancos y controlar la
migracion celular. Estas investigaciones indican que el Acido hialurdnico
podria reducir la necesidad del tratamiento con antibidticos.

e Adicionalmente, el Acido hialurdnico reduce la proliferaciéon de varias
cepas bacterianas, y que puede reducir la incidencia de bronquitis
crénica.

e Como resultado de su propiedad primaria de retener agua, el Acido
hialurdnico se utiliza actualmente en cosméticos como el maquillaje y las
cremas hidratantes para ayudar a mantener el agua en la piel y reducir
la aparicién de arrugas.

e El Acido Hialurénico también se ha utilizado durante la cirugia de las

cataratas para proteger el endotelio de la cérnea durante la recuperacién
en el periodo postoperatorio.

3.5. - El Acido hialurénico v el tejido conjuntivo

El tejido conjuntivo mantiene unidas todas y cada una de las partes que conforman
nuestro organismo. Sujeta y rodea a la mayoria de dérganos internos y también
interviene en la distribucién de nutrientes a los diferentes tejidos y 6rganos. Hay
una elevada cantidad de tejido conjuntivo en nuestro organismo. Cartilagos, huesos
y sangre se consideran como formas especializadas de tejido conjuntivo,
proporcionando una idea de la variedad de formas que puede llegar a tomar.

El tejido conjuntivo también se encuentra entre las células que modelan nuestro
organismo. Da consistencia, forma y fortaleza a nuestros tejidos. El Acido
hialurénico es un componente importante del tejido conjuntivo y puede compararse
con la argamasa que mantiene unidos a los ladrillos de una pared. Como la
argamasa, compuesta por varios materiales (cemento, arena, agua), sin el Acido
hialurdnico, el tejido conjuntivo se veria seriamente danado y no podria realizar su
funcidon adecuadamente.

Como se puede observar, el tejido conjuntivo interviene en algo mas que en el
mantenimiento de la piel. De forma directa o indirectamente, el tejido conjuntivo es
esencial para el correcto funcionamiento de practicamente todas las partes de
nuestro organismo, desde la cicatrizacion de heridas, formacion de la piel y funcién
articular.
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Las alteraciones del tejido conjuntivo por anormalidades del Acido hialurénico
incluyen: sindrome de Ehlers-Danlos, sindrome de Marfan, osteogénesis imperfecta
y sindrome de Stickler. Aunque estas alteraciones especificas son consecuencia de
alteraciones genéticas (afectan a determinadas familias) son solo un ejemplo de las
alteraciones del tejido conjuntivo. En los estudios de las alteraciones del tejido
conjuntivo en las que se examina el Acido hialurdnico, los niveles del mismo son
siempre anormales.

Otras alteraciones del tejido conjuntivo incluyen:

e Anormalidades de las valvulas cardiacas, como el prolapso de la valvula
mitral

Desprendimiento de retina
Formacion esquelética anormal o hipermovilidad

e Inestabilidad articular

e Contraccion muscular incontrolada o espastica
e Osteoartritis

e ATM

e Acrogeria (envejecimiento prematuro de la piel)
e Fibromialgia

e Sindromes de envejecimiento prematuro

e Glaucoma

[ ]

[ ]

Existen numerosos factores que pueden alterar los niveles de Acido hialurdnico. Los
factores genéticos juegan su papel, pero estudios recientes revelan que los factores
ambientales y nutricionales también tienen un gran impacto, incluyendo los niveles
de magnesio y de zinc.

Los niveles bajos de magnesio y de zinc también estan implicados en otros
trastornos como alteraciones de la cicatrizacion y el prolapso de la valvula mitral.
Hay una elevada probabilidad de que estas deficiencias de minerales afecten directa
o indirectamente la produccion de Acido hialurdnico.

¢Cuales son los resultados de los estudios sobre la relacion entre las deficiencias de
zinc y magnesio y el Acido hialurénico?

e El Acido hialurénico estd anormalmente elevado en el tejido cutdneo de
cerdos con deficiencia de zinc. Aunque podria parecer un efecto positivo, se
traduce en dermatitis.

e El magnesio es necesario para la sintesis de Acido hialurénico. Los
suplementos de magnesio son un tratamiento establecido para los sintomas
de las alteraciones del tejido conjuntivo, como la fibromialgia, el prolapso de
la valvula mitral y las contracturas.

e La vitamina C puede degradar el Acido hialurénico. Cantidades elevadas de
vitamina C pueden reducir el peso molecular del Acido hialurénico en dos
tercios, reduciendo su eficacia como molécula de retencidon de agua y su
capacidad de actuar como lubricante articular.

e La terapia sustitutiva con estrégenos incrementa la actividad del Acido
hialurénico. En algunos estudios experimentales, los estrégenos incrementan
la actividad de los fibroblastos y el contenido de agua, Acido hialurdnico y
colageno de la piel, este es el motivo de la prescripcion de estréogenos, para
proteger los tejidos susceptibles en mujeres menopadusicas. Adicionalmente,
los estrogenos incrementan la eficacia en la utilizacion de nutrientes como el
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magnesio y el zinc, los mismos nutrientes que se sabe que afectan los
niveles de Acido hialurénico.

El consumo de tabaco degrada las moléculas de Acido hialurénico. Fumar
reduce la longitud de la cadena del Acido hialurdnico purificado y reduce la
viscosidad de los proteoglicanos expuestos a este Acido hialurdnico
alterado. Con todo ello se afecta intensamente sus propiedades lubricantes y
protectoras.

En un estudio en ratas, el recambio y metabolismo del Acido hialurénico se
vieron afectados por la edad, la composicion de la dieta y la ingesta caldrica.
La restriccion calérica mantiene los niveles de Acido hialurénico similares a
aquellos de las ratas mas jovenes. Los niveles de Acido hialurénico en las
articulaciones se vieron reducidos al incrementar la ingesta calérica. Los
niveles de Acido hialurénico también se evaluaron en ratas alimentadas con
una dieta semisintética en la que la fuente de proteinas era caseina
hidrolizada. Los niveles de Acido hialurénico en estos animales eran 2.3
veces superiores a los de ratas de la misma edad pero alimentadas con una
dieta normal, ademas estos niveles no eran significativamente diferentes
entre los animales jovenes y los animales de mas edad.

Los resultados positivos de la restriccion calérica en este estudio en
animales, podrian indicar que la dieta puede afectar los niveles de Acido
hialurénico también en humanos. En otro estudio en animales, se observo
que los niveles de Acido hialurénico en el cerebelo (tejido cerebral) se ven
afectados por la deficiencia de funcionamiento de la glandula tiroides, el
tratamiento con tiroxina y la desnutricion.

La variacién en los niveles de Acido hialurénico se hace evidente con la
reduccion del numero de células cerebrales presentes en ratas con
desnutricion o con la alteracidon en la maduracidn celular (maduracion celular
acelerada en ratas tratadas con tiroxina y enlentecida en ratas con déficit de
tiroxina). En este estudio se observo una reduccion en el desarrollo de las
células cerebrales y una pérdida del agua tisular, asociado a la falta de Acido
hialurénico en los tejidos circundantes, todo ello como resultado de la
existencia de wunos niveles anormalmente reducidos de tiroxina vy
desnutricion.

Los resultados de estudios en animales hacen evidente que la nutricién
inadecuada durante periodos prolongados de tiempo afecta de forma
importante la formacion de colageno. Estas disfunciones en la formacion y
concentracion del colageno se encuentran en muchas de las alteraciones del
tejido conjuntivo. No esta claro si se trata de un efecto directo de la falta de
magnesio o de zinc en la dieta. Aunque se sabe que la deficiencia de ambos
afecta directamente la sintesis de Acido hialurénico, se desconoce si otros
nutrientes pueden afectar a la deficiencia de Acido hialurénico.

Las bacterias de las familias ‘strep’ y ‘staph’ producen una enzima
denominada hialuronidasa, que degrada el Acido hialurénico, creando el
punto de entrada de las bacterias en el organismo. Esto podria explicar la
hipermovilidad articular o el desarrollo de alteraciones cardiacas como el
prolapso de la valvula mitral, tras enfermedades producidas por estas
bacterias, como por ejemplo la fiebre reumatica.
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e Si animales genéticamente similares a los humanos como las ratas pueden
tener niveles reducidos de colageno y anormalidades en el Acido hialurénico
como resultado de la dieta, seria razonable considerar la dieta como un
factor causante de las anormalidades del Acido hialurénico también en
humanos.

Un punto a considerar es que el contenido en minerales de nuestros suelos se ha
reducido intensamente, de modo que se considera que este contenido sera
practicamente inexistente dentro de unos 70 afios. No se pueden obtener minerales
de alimentos cultivados en suelos carentes de ellos, por lo que es indudable que la
deficiencia de zinc y magnesio afecta a la poblacién occidental. Este podria ser uno
de los factores que contribuyen a la reduccién de la sintesis de Acido hialurdnico
durante el envejecimiento.

4. - Acido Hialurénico y Osteoartritis

La osteoartritis afectaria de manera generalizada a la poblacidon, si se viviera lo
suficiente. Esta enfermedad degenerativa articular es la forma mas comun de
artritis. Aunque fundamentalmente afecta a personas ancianas, también puede
presentarse en personas jovenes.

El sintoma mas comun es el fallo en la funcién del cartilago siendo el método
diagnostico la radiografia simple. Es importante considerar que cualquier tipo de
radiacion, tanto incidental como terapéutica, lleva asociado el riesgo de la
formacion de radicales libres y el propio dafio derivado de la radiacion y este no es
la Unica debilidad, ya que ademas, hay alteraciones articulares no visibles en la
radiografia simple. Las alteraciones articulares son visibles cuando han pasado
aproximadamente 3 afos desde su inicio, por tanto perdemos un periodo de tiempo
muy amplio antes de poder establecer medidas terapéuticas.

Las pruebas diagndsticas basadas en el reconocimiento de biomarcadores, pueden
contribuir en la identificacion de los signos incipientes de la enfermedad, en la
deteccidon de la progresion de la enfermedad y en la evaluacion de la respuesta al
tratamiento. Los niveles plasmaticos de Acido hialurénico se han estudiado como
signos potenciales de la presencia y severidad de la osteoartritis.

4.1.- Osteoartritis. Estudio del condado de Johnson

El estudio del condado de Johnson incluyé 753 participantes y en él se examinaron
varios factores relacionados con el Acido hialurénico sérico como la evidencia
radioldgica de osteoartritis, la edad, el género, la raza y el indice de masa corporal
(IMC).

Se evaluaron enfermedades concomitantes como medida de los niveles de Acido
hialurdénico, incluyendo alteraciones circulatorias, cancer, gota, elevacion de la
presidn sanguinea, diabetes y artritis reumatoide.

Joanne Jordan, MPH, MD, y sus colaboradores de las Universidades de Carolina del
Norte, Chapel Hill y Duke, observaron la existencia de una potente correlacion
entre los niveles de Acido hialurénico sérico y el incremento de la severidad de la
osteoartritis valorada mediante radiografias de rodilla y de cadera.

Independientemente de la severidad de la enfermedad, los niveles séricos de Acido

hialurénico fueron en general mas elevados en los varones en comparacién a las
mujeres, y en poblacidon caucdasica en comparacion a poblacién afro-americana.
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Unicamente se hall6 una asociaciéon independiente entre gota y niveles séricos de
Acido hialurdnico, posiblemente como resultado de la inflamacion severa y del dafio
articular causado por esta enfermedad.

Un aspecto sorprendente de este estudio es que el género v la etnia se relacionaron
con la sintesis de Acido hialurénico y se concluyé que eran necesarios mas estudios
para explorar esta asociacion entre el género y la etnia y los niveles de Acido
hialurénico.

5. - Investigacion.

La mayoria de los estudios sobre el Acido hialurénico se han realizado con las
formas inyectables del mismo. En estos estudios, el Acido hialurdnico se inyecta
directamente en la articulacion afectada con el objetivo de incrementar la movilidad
y reducir el dolor. La mayoria de los estudios, aunque no todos, obtuvieron buenos
resultados utilizando este método.

La osteoartritis de rodilla afecta a mas del 10% de la poblacion anciana. Esta
alteracion se trata frecuentemente con inyecciones intra-articulares de Acido
hialurénico. Se ha iniciado una revisidon sistematica y un meta-analisis de los
estudios aleatorios y controlados para evaluar la eficacia de este tratamiento.

Se han identificado 22 estudios diferentes y se han incluido en una revision
sistematica para evaluar la eficacia de la inyeccién de Acido hialurénico en la
articulacién de la rodilla de pacientes afectados de osteoartritis. Se contemplan las
siguientes medidas para cuantificar los sintomas: grado de dolor en reposo, grado
de dolor durante el movimiento o inmediatamente tras el mismo, funcion articular y
efectos secundarios. El resultado final fue que el grado de dolor en reposo mejoro
con la inyeccién de Acido hialurénico.

A pesar de que la mejoria era evidente, el informe sugiere que la eficacia del Acido
hialurénico no ha sido probada clinicamente y concluye que se necesitan mas
estudios para identificar completamente los beneficios y riesgos de la inyeccion
intra-articular de Acido hialurénico.

Otros estudios han obtenido resultados diferentes.

En un estudio, se evalué la administracion de inyecciones de Acido hialurdnico a
pacientes sin experiencia previa con este tratamiento. Los pacientes recibieron
series de tres inyecciones durante un periodo de tres semanas. Los resultados
fueron diferentes a los obtenidos en estudios previos ya que los investigadores
concluyeron que las inyecciones de Acido hialurénico fueron muy eficaces en la
reduccién del dolor artritico global y fueron altamente efectivas en el alivio del dolor
en reposo y del dolor al caminar, todo ello tras la administracion de dos series de
tratamiento. Ademads, los pacientes mostraron satisfaccion con la terapia y
experimentaron menos efectos adversos locales. También se observé un menor uso
de otras medidas analgésicas, incluyendo la terapia farmacolodgica. Por tanto, estos
datos avalan la utilizaciéon intra-articular de Acido hialurénico como opcién
terapéutica eficaz a largo plazo para pacientes con osteoartritis de rodilla. Este
estudio mostré los beneficios del tratamiento a lo largo de un periodo de seis
meses.

En otro estudio se evalud la eficacia y la tolerancia al tratamiento con cinco
inyecciones de Acido hialurénico administrado a intervalos de una semana en
pacientes con osteoartritis de rodilla de intensidad leve a moderada. Este estudio
fue doble ciego, de 18 semanas de duraciéon y se administraron cinco inyecciones a
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intervalos de una semana. Los efectos de las inyecciones se evaluaron durante las
13 semanas siguientes.

Un total de 240 pacientes recibieron inyecciones de 25 miligramos de Acido
hialurénico o de placebo. De estos 240 pacientes, se incluyeron 223 en el analisis
final. El grupo de pacientes tratados con Acido hialurénico presentaron resultados
significativamente diferentes a los presentados por los pacientes que habian
recibido placebo.

Se obtuvieron mejorias significativas en el dolor y en la rigidez, aunque estas
mejorias no se hicieron evidentes hasta que se completaron las series de
inyecciones. En este estudio no se observaron efectos secundarios severos como
consecuencia de la inyeccién de Acido hialurdnico.

Los resultados de otro estudio mostraron que las inyecciones de Acido hialurénico
son tan eficaces como el ejercicio fisico en el incremento de la movilidad articular.
Este estudio fue disefiado para determinar la mejoria inducida por el Acido
hialurénico o por el ejercicio progresivo en la movilidad de la rodilla en pacientes
con osteoartritis en esta localizacién.

En este estudio, 105 pacientes con aproximadamente el mismo grado de
osteoartritis de rodilla, recibieron tres inyecciones intra-articulares de Acido
hialurénico durante tres semanas o practicaron ejercicio fisico y rehabilitacién
durante seis semanas. Los efectos de ambas terapias se evaluaron tras 18 meses.

Se obtuvieron pequefias diferencias entre los dos grupos de pacientes, con una
mejora sustancial en ambos grupos incluso después de 18 meses. En este estudio
Unicamente se evalué la movilidad articular, no se incluyeron medidas de alivio del
dolor.

Aunque el ejercicio fisico incrementa la movilidad articular, puede haber dolor; los
pacientes tratados con Acido hialurénico presentan incremento de la movilidad
articular como resultado de una reduccion del dolor al movimiento, permitiendo el
incremento de la movilidad de una manera natural.

En otro estudio se reportd que las inyecciones de Acido hialurénico dieron mejores
resultados en pacientes con formas leves de osteoartritis y en aquellos que
iniciaron el tratamiento de manera temprana en la progresion de la enfermedad.
Cuanto mas tarde se inicia el tratamiento con las inyecciones y cuanto mas
avanzada estd la enfermedad, menos eficaz es la terapéutica con Acido hialurénico.

El objetivo del estudio siguiente fue investigar los cambios estructurales,
cuantificados mediante el estrechamiento del espacio articular de la rodilla, durante
el tratamiento con inyecciones de Acido hialurénico de peso molecular 500-730
kilodaltons.

A medida que avanza la osteoartritis, el espacio articular se estrecha, hasta que el
hueso se apoya sobre el hueso opuesto, sin cartilago protector.

El mencionado estudio a doble ciego y con placebo controlado, incluyé la
administraciéon de inyecciones semanales de Acido hialurdnico o placebo durante
tres semanas. Se permitido el uso de farmacos analgésicos. La Unica medida de
éxito o fallo del tratamiento fue la amplitud o reduccién del espacio articular. Se
controlaron un total de 408 pacientes, de los que 319 completaron el estudio de 1
afo.
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Los resultados mostraron que en los pacientes que radioldgicamente presentaban
mayor severidad de la enfermedad, no se obtuvieron diferencias en la medida del
estrechamiento del espacio articular entre tratamientos.

Aunque en este estudio de un afio de duracién no se valoro el efecto global del
tratamiento, aquellos pacientes con enfermedad radioldgicamente mas leve al inicio
del tratamiento, presentaron menor progresion en el estrechamiento del espacio
articular cuando recibieron tratamiento con Acido hialurénico.

En otro estudio participaron 210 pacientes de 65 o mas afos de edad con
osteoartritis de rodilla que fueron tratados con tres inyecciones a la semana
durante tres semanas. Se utilizaron dos productos diferentes conteniendo Acido
hialurdénico y placebo; como medida primaria de eficacia del tratamiento se utilizo el
dolor en bipedestacién. Las inyecciones intra-articulares dieron como resultado
reducciones significativas del dolor en bipedestacion, asi como del dolor en reposo y
del maximo dolor tras 26 semanas.

No se obtuvieron diferencias significativas entre los grupos de tratamiento durante
las primeras 26 semanas. Incluso la inyeccion de placebo fue eficaz de alguna
manera.

Los pacientes con osteoartritis de rodilla tratados con inyecciones intra-articulares
con los dos productos de Acido Hialurénico o con placebo, mostraron mejorias
clinicas durante las primeras 26 semanas de tratamiento, y ninguna preparacion
conteniendo principio activo mostré mayor duracién del beneficio clinico en
comparacion al placebo. Sin embargo, cuando se analizaron conjuntamente los dos
preparados de Acido hialurénico, se obtuvo una duracién del beneficio clinico
significativamente superior en los pacientes tratados con Acido hialurdénico en
comparacion a aquellos tratados con placebo, indicando que hay una diferencia en
la eficacia del tratamiento entre los dos productos conteniendo Acido hialurénico
que fueron estudiados.

Un estudio clinico recientemente publicado en The federation of American Societies
for Experimental Biology Journal confirma que el coldgeno tipo II hidrolizado
combinado con Acido hialurénico es seguro y eficaz en el alivio del dolor y del
entumecimiento asociado a la osteoartritis, proporcionando beneficios globales
sobre las articulaciones en adultos.

Durante los ultimos afios se ha trabajado con el objetivo de hallar una formulacién
de Acido hialurénico facilmente absorbible por via oral o topica. Parecia que el Acido
hialurénico tenia una absorcidon erratica a través de la piel o del tracto
gastrointestinal, aunque nuevos estudios reportan que se dispone de una forma
oral con buena absorcion y biodisponibilidad demostrada en voluntarios sanos.

Hasta ahora, Unicamente se disponia del coldgeno regular o nativo (no predigerido,
pero que contiene Acido hialurénico) que estd compuesto por moléculas demasiado
grandes para ser absorbidas.

La clave para incrementar la absorcion es reducir el peso molecular del colageno y
del Acido hialurénico. Reduciendo el peso molecular entre 1500 y 2500 daltons se
incrementa la absorcién y la biodisponibilidad de una manera relevante.

En un estudio se determind el porcentaje y la magnitud de la absorcién y
biodisponibilidad del Acido hialurénico con peso molecular reducido, y se demostrd
claramente que esta forma particular tiene las caracteristicas necesarias para pasar
con facilidad de la sangre a los tejidos.
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Se publicaron los resultados de nuevos estudios llevados a cabo por la Federation of
American Societies for Experimental Biology, en los que se demuestra la presencia
de hialurano marcado en las articulaciones tras su administracién oral. El Dr. Alex
Schauss, director del American Institute for Biosocial and medical Research,
presento estos hallazgos en la conferencia Experimental Biology en 2004. El estudio
demuestra que el Acido hialurénico puede ser absorbido eficazmente a través del
intestino y pasar a la sangre en cantidades sustanciales.

Los datos proporcionados por estas investigaciones confirman que el Acido
hialurénico puede ser absorbido tras su administracion oral, por lo que los
complementos alimenticios de Acido hialurénico pueden ser introducidos en casos
de artritis y como agente antiarrugas.

Los resultados de estudios en los que se evalua la absorcion, excrecion vy
distribuciéon de Acido hialurénico marcado tras la administracién de dosis Unicas
orales a ratas Wistar genéticamente modificadas y a perros beagle indican que el
Acido hialurdénico es absorbido y distribuido a los drganos y articulaciones tras su
administracion oral Unica.

6. - Acido Hialurénico Tépico

Recientemente, se ha aprobado la combinacién de 3% de diclofenaco y 2.5% de
Acido hialurénico para su uso en Estados Unidos, Europa y Canadd para el
tratamiento de la queratosis actinica, que es la tercera alteracion cutdnea mas
comun en Estados Unidos.

La queratosis actinica puede ser el primer paso al desarrollo de un cancer cutaneo.
Se estima que mas de un 10% de las lesiones activas, progresaran a cancer
cutaneo de células escamosas. Estos canceres normalmente no son amenazantes
para la vida ya que se detectan y se tratan en estadios tempranos. Sin embargo, si
la alteracién no es detectada de forma temprana, las lesiones pueden sangrar,
ulcerarse, infectarse e invadir los tejidos circundantes. En el 3% de las ocasiones,
las células cancerosas pueden crear metastasis y extenderse a érganos internos.

7. - Hidratacién y Acido Hialurénico

Un punto importante a recordar es que el Acido hialurénico es hidrofilico. Puede
captar hasta 3000 veces su propio peso en agua, actuando como lubricante y
protector de las articulaciones y del colageno. Obviamente, en caso de
deshidratacion, el Acido hialurénico no ejercera esta funcion ya que requiere la
presencia de agua. Es importante que se aporte agua, por tanto es importante
beber agua en cantidad suficiente; se aconseja ingerir el doble de nuestro peso en
onzas. Si una persona pesa 150 libras, debe ingerir un minimo de 75 onzas de agua
al dia, preferentemente con el estdmago vacio (entre comidas). Esta cantidad se
debe incrementar en situaciones como clima seco, practica de ejercicio fisico
regular o ingesta de mas de una taza de café o lata de refresco al dia.
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8. - Conclusion

El Acido hialurénico es un aliado valioso en el tratamiento de numerosas
alteraciones, desde la artritis a las enfermedades cutdneas. El hecho de que
induzca pocos o ningun efecto secundario y sus efectos terapéuticos a largo plazo lo
hacen muy adecuado para su empleo en terapéutica. El uso de productos
sintetizados de manera natural por nuestro organismo (sustancias ortomoleculares)
minimiza el riesgo de efectos secundarios.

La poblacién cada vez estd mas concienciada a no tratar los sintomas tras su
aparicion sino a atacarlos de raiz proporcionando los nutrientes que nuestro
organismo necesita. Asi es como nuestro organismo funciona cada dia sin
intervencidn consciente. La ingesta de agua, una dieta sana, la practica de ejercicio
fisico regular y una actitud emocional positiva como suplemento. La palabra
suplemento lo dice todo: se menciona como suplemento un estilo de vida saludable.

Control de la Osteoartritis y del Dolor Articular con Acido Hialurénico

Hoy en dia se hace evidente la preocupacién sobre el deterioro asociado a la edad,
el dolor articular, la dificultad al caminar, asi como la aparicién de signos cutaneos
de envejecimiento como las arrugas. Ahora se dispone de un suplemento que
puede tomarse por via oral, administrarse por via tdépica o ser inyectado
directamente en las articulaciones, ayudando a revertir el avance del
envejecimiento. El Acido hialurdnico, sustancia natural sintetizada por el organismo
y distribuida por todo nuestro tejido conjuntivo, puede absorber hasta 3000 veces
su propio peso en agua, permitiendo la hidratacion y proteccion de las
articulaciones, con el valor sobreanadido de hidratar el colageno de nuestra piel,
suavizando las arrugas. Con el Acido hialurénico de tu lado, ingiere agua y deja a la
naturaleza seguir su curso.
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